
 CALENDRIER DES AIDANTS 

Mars 2024 
 LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

    1 
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11 12 13 14 15 
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Tai Chi : 14h30-16h00 

Villiers Saint Denis 

Ecriture d’un recueil  

14h30 -16h30 

 Villers-Cotterêts    

S’exprimer par la créativité  

14h30- 16h15  

Villiers Saint Denis 

Marche Volontaire  

14h00 - 16h00            

Villers-Cotterêts    

      (RDV parking du grand bosquet) 

       Création de mon  

espace santé 

 14h30 - 16h00                 

        Villiers Saint Denis 

Gym douce 

14h30- 16h00 

Villiers Saint Denis 

Atelier Numérique 

14h30 -16h30 

   Villiers Saint Denis  

Sophrologie 

      14h30 -16h00 

   Villiers Saint Denis  

Socio-esthétique 

14h30 -16h15 

Villiers Saint Denis  

Café des aidants  

 14h30 - 16h00                 

Villers-Cottêrets 

Gym équilibre 

14h15- 15h45 

 Villers-Cottêrets 

                   (RDV Gymnase Gatineau) 

S’exprimer par la créativité  

14h30- 16h15  

Villiers Saint Denis 

Gym douce 

14h30- 16h00 

Villiers Saint Denis 

Socio-esthétique 

14h30 -16h15 

Villiers Saint Denis  

Marche Volontaire  

14h00 - 16h00            

Château - Thierry 

          (RDV parking carrefour) 

Café des aidants  

14h30-16h00 

Villiers Saint Denis 

           Sonothérapie  

14h30-16h00  

 Fère en Tardenois 

            (Salle pierre Lebrun)  

Café des aidants  

 14h30 - 16h00                 

Fère en Tardenois 

Sophrologie 

      14h30 -16h00 

   Villiers Saint Denis  

Atelier Binôme 

Créativité / Sophrologie 

14h30 -16h30    

Villiers Saint Denis 

Création de mon espace 

santé 

 14h30 - 16h00                 

Villiers Saint Denis 

Grâce au soutien financier de :  

 

 


