KLcSIA

& M

La Renaissance Sanitaire PARA

Santé des aidants

“Prendre soin de soi pour mieux prendre soin de son proche malade “
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Les parenthés jrmation a la détection des signaux
Sl puisement de l'aidant

Des temps d’informations pour prendre Les professionnels de [a PARA sensibilisent
S0in de Sa sante les professionnels du domicile au repérage
des signes de fragilité des proches aidants

. Adapter sa pratigue d’activité physique a ses besoins.
Une nouvelle offre de repit pour les Par Ia realisation de tests proposes sur chague
proches aidants territoires de proximité, par un enseignant en activit
physique adaptée de Ia Maison Sport Santé Gilbert
PEres Aisne-Sud




santé des aidants KLcSIA

ronoAToN  PARA Les parentheses de I'info :
+a enaissance sanitalre - Le programme 2023 en proximité des territoires -

ATELIERS BILIN
“ns [I ans = Dormir sur ses deux oreilles - Sophrologue

A Vendredi 12 mai 2023 de 14h30 a 16h30. Vendredi 13 octobre 2023 de 14h30 a 16h30.

- vomy ‘ Jeudi 7 décembre 2023 de 14h30 a 16h30. : Vendredi 22 février 2024 de 14h30 a 16h30.
Lars .
frreermd * Jeudi 9 novembre 2023 de 14h30 a 16h30. : Jeudi 25 janvier 2024 de 14h30 a 16h30.
| REETY -~ ° - ° °
v Santé-environnement - Chargée de mission CPIE
CC de Retz en Vaoloh N A Vendredi 26 mai 2023 de 14h30 a 16h30. - Vendredi 15 septembre 2023 de 14h30 a 16h30.
Ill?i uﬂ:‘m ‘ Jeudi 24 novembre 2023 de 14h00 & 16h00. Vendredi 19 janvier 2024 de 14h00 a 16h00.
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ﬁ * Vendredi 10 novembre 2023 de 14h30 a 16h30. : Vendredi 12 janvier 2024 de 14h30 a 16h30.
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— Zweovs Bouger pour un mieux-étre - Maison Sport Santé Gilbert
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CA de la Rigion de A Vendredi 2 juin 2023 de 14h30 a 16h30. Vendredi 6 octobre 2023 de 14h30 a 16h30.
@ Mercredi 29 novembre 2023 de 14h30 2 16h30. ;:  Vendredi 16 février 2024 de 14h00 a 16h00.
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@ : * Vendredi 10 novembre 2023 de 14h30 a 16h30. Mardi 9 janvier 2024 de 14h30 a 16h30.
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‘@L__ Coamty an b Une bonne alimentation pour une meilleure santeé -
CC du Canton de Dieteticienne
i bp-suir-Ihisri

Vendredi 9 juin 2023 de 14h30 a 16h30. Vendredi 8 septembre 2023 de 14h30 a 16h30.

Vendredi 2 février 2024 de 14h00 & 16h00

Jeudi 30 novembre 2023 de 14h30 a 16h30.

‘ Mercredi 3 novembre 2023 de 14h00 & 16h00.

Vendredi 1 février 2024 de 14h30 a 16h30



