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" Créativité / Socio-esthétique ?«? 14h15 - 15h45 @ 14h30 -16h00

14h30 - 16h30 Villers-Cotteréts ;i Feére-en-Tardenois
Villiers Saint Denis (RDV Gymnase Gatineau)

(salle Maurice Denis)
. Marche Bien-étre 9h10-11h00 @ . 7
ﬁ Fére en Tardenois Ecriture d’un recueil

RDYV parking avenue Courvoisier

Gym douce 8 Journée Nationale
=5 14h30 -16h30 L? « automassage »
Sophrologie

14530 -16h00 Villiers-Saint-Denis
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des Aidants « Les applications de mon
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14h30 - 16h00 Salle polyvalfnte, 14h30 - 16h30

Villiers Saint Denis Oulchy le Chateau Villiers Saint Denis
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14h00-17h00
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Salle L @ 14h30- 16h45 14030 - 16100 h30 -16h
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(RDV parking carrefour) Condé-en-Brie (Cité internationale de la langue francaise)

. .. 14 Santé des Aidants 15
S’exprimer par la créativité

Café des Aidants

Villiers Saint Denis

(Salle Maurice Denis)

Danse

whi Sophrologie 23| Mieux étre en scéne » 30
14h30 -16h00 £

R 14h30 -16h00 ég
Villiers Saint Denis

« La Pause des Proches-Aidants?’);'

14h00 - 16h00 15h30-17h00
Villiers Saint Denis

Théitre St Médard , Soissons Crouy EHPAD Les Gloriettes
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& Villiers Saint Denis Villiers Saint Denis Villers-Cotteréts e Maurice Den
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17 18 Sonothérapie 19 20 - 21
Danse Sophrologie &x, 14h30-16h00 Gym équilibre Numérique
- Fére en Tardenois i ® « Comment éviter les
14h30 -16h00 o 14h30 -16h00 s e AR 14h15 - 15h45 @ arnaques»
Villiers Saint Denis Villiers Saint Denis Ateh?:hﬁ)eﬂ::;ltmn Villers-Cotteréts 14h30 - 16h30
- (RDV Gymnase Gatineau) Villiers Saint Denis
Villiers-Saint-Denis (Salle L)
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Atelier Numérique
« PIntelligence Artificielle »

14h30 -16h30

Villiers Saint Denis

Socio-esthétique
14h30 -16h15
Villiers Saint Denis
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CALENDRIER DES AIDANTS
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Café des Aidants 4
14h30 -16h00

Villiers Saint Denis

11

Café des Aidants
14h30 -16h0

i Villers-Cotteréts (Cité)

18

« Mieux étre en scéne »
14h00 - 16h00
Théatre St Médard , Soissons
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Atelier Bindme 2

% Créativité/ Numérique

AR

14h30 - 16h30
Villiers Saint Denis
Gym douce

« mobilité et renforcement »
14h30 - 16h00

12

« La Pause des Proches-Aidants »

15h30-17h00

Crouy EHPAD Les Gloriettes

Sonothérapie
14h30-16h00

Fére en Tardenois
(Salle Maurice Denis)
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