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Suppléance a domicile

Pour prendre du temps pour vous, pour aller a un

rendez-vous médical, rendre visite a des amis ou a

votre famille, ou tout simplement pour prendre l'air:

une aide médico-psychologique peut vous relayer
ponctuellement auprés de votre proche. Cette

prestation est d'une durée minimale de 3 heures et

maximale de 6 heures.
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Parenthéses bien-étre

Sophrologie
“ Un temps de relaxation pour une pause détente
Aurélia Hardy, sophrologue

Socio-esthétique
Prendre soin de soi, en accompagnant
son corps a un mieux étre

Catherine Grison, socio-esthéticienne

Tai-Chi Santé
Association de la dimension spirituelle et de I’équilibre
du corps

Pierre-Jean Moreno, professeur de Tai-Chi

Sonothérapie
Utilisation des bols tibétains pour une relaxation
profonde

Sylvie Spatz, sonothérapeute

Parenthéses lien social

@ Numérique
Accompagnement et informations aux techniques de I’informa-

tique
Xavier Sifflet, informaticien

Contact / Inscriptions :

= 03 23705330

plateforme-aidants@hlrs-villiers.net

>< | rueVictor et Louise Monfort, 02310, Villiers-Saint-Denis
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Marche ! Volontaire
Balade dans la Forét de Retz
Association Gymnaste Cottérezien
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Gym équilibre
Travailler son équilibre
Association Gymnaste Cottérezien

Gym douce
Prendre conscience de son corps en
douceur
Frédérick Denis, coach sportif adapté
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Marche Chéteau-Thierry
Balade dans les environs de Chateau-
Thierry

Association Arpsa Rando
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Parenthéses loisirs

S’exprimer par la créativité
S’apaiser en créant : peinture, collage....
Maité Denis, art-thérapeute

Prises de vues, échanges autour de la photo
Association Photo-club Arc-en-Ciel
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