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Consultez votre parcours Sport Santé avec la
Maison Sport Santé Gilbert Peres Aisne Sud
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Pour démarrer, contactez-nous
un numeéro unique : 03 2370 74 50
un mail : maisonsportsante@hlrs-villiers.net

Du lundi au vendredi de 9h a 17h
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LES ETAPES

JEBOUGE POUR MA SANTE

0323707450
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() Je choisis le territoire
correspondant a mon
domicile.

€ Je suis accompagné.e
pour débuter mon
parcours.
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ETAPE]

Je contacte la Maison Sport Santé

il

"EAPA - Enssignanten Actvisd Physigua Adaptibe
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Développer mon sentiment de
bien-étre et me relaxer

J'utilise la solution numérique
Mon Bilan Sport Santé
s .
Soitsursmartphone : Soit sur ordinateur viale lien

je scanne le 0f Code avec  wwwmonbilansportsantedr:
fappareil photo de mon  je clique sur « Espace public»
smartphone puis je clique  pyis sur «Frape! -

sur le lien. Questionnaires.

() Je remplis le questionnaire et prends note de la clé

? Je prends rendez-vous avec 'EAPA”.

Je transmets la clé & mon médecin traitant ainsi qu'a
?!'EAPA*.

Améliorer mes postures
et mon équilibre

—————————————————

Agir sur mes douleurs et ma fatigue

| FTAPE 3

Entretien avec
| I'EAPA*
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Je réalise mon bilan présde chez moi
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Tests de condition
physigue

Programme
personnalisé
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Je pratique mes activités prévues |
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Je remplis mes questionnaires
de suivi

Entretenir mon cceur
et mes poumons
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A1 an, je fais un bilan pour évaluer
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Renforcer ma force musculaire



