
Bouger en rose  - Parcours Quizz 

Jeudi 27 octobre 
De 14h00 à 17h00 

 

 

Hôpital Villiers-Saint-Denis 
1 rue Victor et Louise Monfort 

02310 Villiers-Saint-Denis 



Le dépistage organisé du cancer du sein : 

Pourquoi ? Comment ? 

A quel âge puis-je réaliser le dépistage or-

ganisé du cancer du sein ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

A quelle fréquence dois-je le réaliser ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

Que comprend le dépistage organisé du 

cancer du sein ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

A quoi sert le dépistage organisé du cancer 

du sein ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

Pourquoi participer au programme organisé 

du cancer du sein ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 



Le dépistage organisé du cancer du sein, 

vous en parlez facilement ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

Si on vous parle de « mammographie », 

quel mot lui associeriez-vous : Peur, 

Chance ou Douleur ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

Estimez-vous être suffisamment informé(e) 

concernant le dépistage organisé du can-

cer du sein ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

A votre avis, qui est concerné par le dépis-

tage ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

Le dépistage organisé du cancer du sein : 

Pourquoi ? Comment ? 



Un cancer du col de l’utérus, c’est quoi ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

Le dépistage, à quoi ça sert ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

Le dépistage, comment ça fonctionne ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

Qui peut réaliser le dépistage ? 

……………………………………………………………

…………………………………………………………... 

 

 

Et la prévention du cancer du col de 

l’utérus, on en parle ? 



Je vais être hospitalisé(e) ou  je suis fatigué

(e) par mon traitement, si je ne peux plus 

faire mon ménage, ai-je droit à une aide ? A 

qui dois-je m’adresser ? Combien cela va-t-il 

me coûter ? 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………... 

Mon traitement ne me permet pas de con-

duire, qui peut m’aider à faire mes courses ? 

A préparer mon repas ? 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………. 

J’ai un RDV médical ou je dois être hospita-

lisé(e), qui s’occupera de mon parent pen-

dant mon absence ? 

………………………………………………………………

……………………………………………………………... 

Qui peut m’aider dans mon quotidien ? 



J'entends parler de "soins de support" dans 

l'accompagnement des malades atteints 

d'un cancer. Mais qu'est-ce qu'un soin de 

support ? 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………... 

Puis-je y avoir accès facilement ? 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………. 

Que veut dire E.R.C. ? 

………………………………………………………………

……………………………………………………………... 

Qu’est-ce que les « soins de support » ? 



Pratiquer une activité physique,  

est-ce recommandé  ? 

Puis-je pratiquer une activité physique pen-

dant la durée de mon traitement ? Après 

mon traitement ? 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………... 

Qui peut me conseiller sur la reprise d’une 

activité physique ? 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………. 

Puis-je pratiquer n’importe quelle activité 

physique ? 

………………………………………………………………

……………………………………………………………... 



Et pour mes proches ? 

Mon proche-aidant peut-il trouver un soutien 

auprès de professionnels ? 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………... 

Mon proche-aidant peut-il souffler ? 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………. 

Mon proche-aidant travaille. Peut-il disposer 

d’un droit à congés pour s’occuper de moi ? 

………………………………………………………………

……………………………………………………………... 



Anat de l’Omois,  

une association près de chez moi ? 

Que veut dire Anat ? 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………... 

Pourquoi irais-je à l’Anat ? 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………. 

Une parenthèse, pourquoi ? 

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

Pourquoi faire du dragon boat ? Comment 

s’appelle l’équipe ? 

………………………………………………………………

……………………………………………………………... 



 

Maison Sport Santé Gilbert Pérès 
 1 rue Victor et Louise Monfort, 02310 Villiers-Saint-Denis 
 03 23 70  74 50 
@ maisonsportsante@hlrs-villiers.net 

Anat de l’Omois 
 1 place de l'Abbaye, 02400 Essômes sur Marne 
 06 86 70 28 02 
@ associa+on.anat.omois@gmail.com 

Centre de dépistage des cancers Hauts-de-France 
 10 rue Jean Mar+n, CS 50608, 02007 Laon Cedex 
 03 23 23 58 46 
@ david.meziere@crcdc-hdf.fr 

La Ligue contre le Cancer 
 4 rue des Bouchers, 02107 Saint-Quen+n Cedex 
 03 23 04 24 89 
@ ligue.cancer.chateau.thierry@gmail.com  

Plateforme d’Accompagnement et de Répit aux Aidants 
 1 rue Victor et Louise Monfort, 02310 Villiers-Saint-Denis 
 03 23 70 53 30 
@ plateforme-aidants@hlrs-villiers.net 

Espace Ressources Cancers 
 4 avenue Pierre et Marie Curie, 02400 Château-Thierry 
 06 03 25 60 37 
@ coordo.erc.coccinelle@appuisanteaisne.fr 

Communauté d’Aggloméra$on de la Région de Château-Thierry 
 L’Aiguillage, 2 avenue Ernest Couvrecelle, 02400 Etamps sur 
Marne 
 03 23 69 75 41 
@ contact@carct.fr 

Communauté de Communes du Canton de Charly-sur-Marne 
 2 Voir André Rossi, 02310 Charly-sur-Marne 
 03 23 82 24 89 
@ m.dubaux@c4charly.fr 

Centre hospitalier Jeanne de Navarre - Maternité 
 Route de Verdilly, 02400 Château-Thierry 
 03 23 69 66 00 

        @ marie-caroline.auger@ch-chateau-thierry.fr  


