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COMMENT LUTTER ?

Comment lutter plus efficacement contre le
handicap respiratoire ?

Dans le département de I'Eure, I'équipe de
pneumologie de I'hopital la Musse propose en
synergie avec le traitement déja en ceuvre,
un programme de réhabilitation respiratoire
multidisciplinaire associ@é a une @éducation
thérapeutique.

La réhabilitation respiratoire a fait ses preuves:
Elle est recommandée par la Société Francaise
de Pneumologie de Langue Francaise et par la
Haute Autorité de Santé.

Elle permet I'amélioration de la qualité de

vie psycho-sociale et professionnelle, une
meilleure tolérance a I'effort et une diminution
de la dyspnée, I'amélioration des performances.

BILAN

= Interrogatoire

= Examen clinique

= Gaz du sang

= Test de marche

= EFR et cardiaques

* Mesure de la VO2 max avec seuil ventilatoire de
réentrainement

LE PROGRAMME

= Personnalisé

= Individuel ou en groupe

» Réentrainement sous 02 si nécessaire

= Renforcement musculaire

= Travail sur ergocycle, tapis de marche

= Gymnastique douce, drainage bronchique
= Marche en extérieur

« LETP (Education thérapeutique) : Ateliers

collectifs et individuels sur la connaissance de
la maladie et des traitement, I'oxygénothérapie,
les gestes de la vie quotidienne, la prise en
charge diététique, la gestion du souffle et de
la crise, les exercices d'entretien musculaire,
I'hygiéne bronchique

= Soutien psychologique

L'EQUIPE

= Pneumologues, cardiologues

= Kinésithérapeutes, APA

= Ergothérapeutes

= Diététicienne

= Psychologue

= Infirmiére éducatrice, formée a I'aide au
sevrage tabagique



