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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

S’exprimer par la créativité

14h30- 16h45

Villiers Saint Denis

Sophrologie
14h30 -16h00

Villiers Saint Denis

Ecriture d’un recueil

= — 14h30 -16h30

Villers-Cotteréts

( Cité internationale de la langue frangaise)

14h30 -16h00
Villers-Cotteréts

( Cité internationale de la langue frangaise)

Café des Aidants 4

Atelier Numérique
14h30 -16h30

Villiers Saint Denis

(RDV parking carrefour)

14h00 - 16h00
Chateau-Thierry

sophrologue

wvotte potentiel o3t on vous

'y

Fére en Tardenois

2 Gym douce 10 Bilan Santé des aidants 11
b Sommeil
14h30- 16h00 14h30 - 16h30
Villiers Saint Denis Villers-Cotteréts
(Ehpad frangois ler)
: ; . . 17 Marche Volontaire 18 Café des Aidants
Café des Aidants Socio-esthétique - arche Volontaire @
14h30 -16h00 s 14h30 -16h15 14h00 - 16000 ' 14h30 -16h00
V. —_— . - A Ve N .
it Villiers Saint Denis Villiers Saint Denis Villers-Cotteréts " Feére-en-Tardenois
(RDV parking du grand bosquet) (Salle pierre Lebrun)
Danse 24 Gym équilibre 25 Sonothérapie
L 14h15- 15h45 o 14h30-16h00
14030 -15h30 (&S 55 Fére en Tardenois
Villiers Saint Denis Villers-Cotteréts )
(Gymnase Gatineau) (Salle pierre Lebrun)
Marche 31
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La Renaissance Sanitaire

ooooooooooooooooo IERE RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE

CALENDRIER DES AIDANTS

Aout 2024

PARA

!:'-'.. . sophrologue

ARC EN CIEL

< .f aidants

2
Mairie de
Fére en Tardenois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Café des Aidants 1 2

14h30 -16h00

fig? Villers-Cotteréts

( Cité internationale de la langue francaise)

5 6 7 . . 8 9

@ Café des Aidants @ Café des Aidants

! 14h30 -16h00 \A 14h30 -16h00

""" Villiers Saint Denis “ Fére en Tardenois

(Salle pierre Lebrun)
12 13 14 15 16
Séjour Manoir de la Canche
19 20 21 22 23
Danse
14h30 -15h30
Villiers Saint Denis
26 27 28 29 30
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SEMAINE VERTE

Lrs...

La Renaissance Sanitaire

FONDATION HOSPITALIERE RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE

CALENDRIER DES AIDANTS
Septembre 2024

PARA

sophrologue

b |
-

e

ARC EN CIEL

-
Mairie de
Fére en Tardenois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. : > : , . 12
Gym douce 2 Sonothérapie 3 Ecriture d’un recueil 4 Café des Aidants 3 Création de mon espace 6
14030 - 16100 s 14h30-16h00 _— 14h30 -16h30 14h30 -16h00 [ ] santé
O R Viliers Saint Denis Feére en Tardenois * Villers-Cotteréts bjg Villers-Cotteréts - 14h30 - 16h00
(Salle pierre Lebrun) ( Cité internationale de la langue francaise) ( Cité internationale de la langue francaise) Villiers Saint Denis
.« Marche Volontaire 14h00 - 16h00
S’exprimer par la créativité 9 Sophrologie 10 Tai Chi Santé .‘% Villers-Cotteréts 12 Danse 13
y (RDV arking du grand bosquet)
& 14h30- 16hd5 X 14130 -16h00 14h30 -16h00 parking du grand busy 14130 -15h30
&S Villiers Saint Denis e . . Villiers Saint Denis ©  Café des Aidants 14h30 -16h00 Villiers Saint Deni
Villiers Saint Denis i;;i  Fére-en-Tardenois (Salle pierre Lebrun) Hiers Sam ems
R Atelier Binome 16 Café des Aidants 17 Marche avec ’Ehpad de 18 Ateliers gaufres et jeux 19 | Village des I}Diggg_ti%lllg(t)eaU-Thierry 20
" Sophrologie / Créativité 14h30 -16h00 Nogent /ADJ/PARA ADJ/PARA Sans inscription
‘%’ \ 14h30 - 16h30 big! Villiers Saint Denis 14h30-16h30 Villiers Saint Denis
=5 Villiers Saint Denis Chemin vert Saulcher Atelier Numérique 14h30 -16h30
4 14h30-16h30 Villiers Saint Denis
23 24 Socio-esthéti Gym équilibre 26| 272 27
Approche du Yoga Sophrologie — oclo-esthetique T 14115- 15hd5 Création de mon espace
14h30 -16h00 n 14h30 -16h00 <, 14h30 -16h15 pR i CI santé
B = . _ Y
Villiers Saint Denis Villiers Saint Denis Villiers Saint Denis Villers-Cotteréts 14h30 - 16h00
(Gymnase Gatineau) Villiers Saint Denis
Marche 30
14h00 - 16h00
Chiteau - Thierry
(RDV parking carrefour)
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