Une équipe médicale

Dr K. BELAID, Médecin du sport

Dr B. CUTULI, Cancérologue (Institut Cancer Courlancy
Reims)

Une équipe pluridisciplinaire
Enseignant d’Activité Physique Adaptée
Masseur - kinésithérapeute
Diététicienne

Des partenaires
Anat de I’'Omois
Espace Ressource Cancer
Maison Sport Santé Gilbert Péres
Plateforme des Aidants

Institut Cancer Courlancy Reims

Tél: 0323707490

Messagerie :Consultations@hlrs-villiers.net
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Ma Vie apres le cancer

L’hopital Villiers-Saint-Denis
vous propose un séjour bien-étre d’une semaine centré sur

la reprise d’activité physique aprés un traitement pour cancer du sein

Hopital Villiers Saint Denis
1 Rue Victor et Louise Monfort

02310 VILLIERS SAINT DENIS
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La Renaissance Sanitaire

FONDATION HOSPITALIERE RECONNUE DUUTILITE PUBLIQUE
PAR DECRET DU 8 JUILLET 1928




Mon parcours en 4 étapes

Entretien d'sccoell Entretien diététique

v Evaluation de la
. condition physique et des
limitations articulaires

Consultation médicale
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Etape 1: orientation par Etape 2 : évaluation initiale

mon médecin
e Parune équipe

. Je demande un courrier a mon pluridisciplinaire
médecin traitant ou a mon e Sur1/2journée
‘ K"”COlogue / \o 1 mois avant votre admission/
/Etape 3 : mon programme \
Etape 4 : et aprés ? * 5journces _CO".‘F"eteS.
e En hospitalisation de jour (8h30-
Je poursuis mon parcours a domicile avec les 17h00)
partenaires de proximité e Des ateliers : Activité Physique
Adaptée, Balnéothérapie, Séances

\ "bien-étre", Conseils diététiques. /
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