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Actualités de la Fondation La Renaissance Sanitaire — 26 juillet 2022

Accueil de jour Alzheimer Villiers Saint Denis : mise en place de
I'ESPrévE, équipe mobile spécialisée en prévention inter EHPAD

L’ESPrévE Aisne sud — Aisne centre, portée par I'accueil de jour Alzheimer Villiers Saint Denis
et 'TEHPAD Saint Lazare Soissons (rattaché au centre hospitalier de Soissons) est une équipe
pluridisciplinaire mobile, amenée a intervenir sur les territoires Aisne centre et Aisne sud, afin
de soutenir les personnels d’établissements d’hébergement pour personnes agées
dépendantes (EHPAD) dans le développement d’actions de prévention auprés des résidents.
Elle est en place depuis avril 2022.

L'ESPrévE, un nouvel acteur en matiére de prévention a destination des résidents
en EHPAD

Créé en cohérence avec la stratégie nationale de santé, 'ESPrévE est un dispositif
expérimental d'une durée de 3 ans, piloté et financé par 'agence régionale de santé (ARS)
des Hauts-de-France. Il a pour objectif 'amélioration de I'état de santé, de la qualité de vie et
du niveau de prise en soins des résidents en EHPAD. Le territoire des Hauts-de-France
comptabilise 14 ESPrévE.

Premiéres interventions de I'ESPrévE Aisne sud — Aisne centre
L’ESPrévE Aisne sud — Aisne centre est composée :

« d’une ergothérapeute coordinatrice



e d’une diététicienne

» d’'un Enseignant en Activité Physique Adaptée

Aprés avoir suivi le programme de formation organisé par 'ARS des Hauts-de-France au
second trimestre 2022, I'équipe a démarré sa phase d’accompagnement auprés des EHPAD
du territoire par une réunion de présentation du dispositif, qui s’est déroulée le 18 juillet dernier.

Cette premiére réunion a rassemblé 18 professionnels (directeurs, infirmiers coordinateurs-
IDEC, médecins-MEDEC, etc.) exercant au sein de 8 EHPAD du territoire de proximité de

Villiers-Saint-Denis.
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» Na pas vocation a intervenir auprés des résidents

» Aun role d'accompagnement individualisé et non de contrdle

Sur la base des 7 thématiques ciblées pour la conduite d’actions de prévention :
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I'équipe a ainsi présenté les objectifs du dispositif :

» soutenir et accompagner les professionnels des EHPAD dans la mise en ceuvre d’'une
démarche globale de prévention, en cohérence avec le projet d’établissement ;

» contribuer au développement de la prévention individuelle et collective en aidant les
professionnels des EHPAD a se former, développer des actions, organiser la surveillance et
anticiper les risques individuels des résidents ;

* prévenir 'aggravation des conséquences des maladies sur les actes de la vie quotidienne ;
ainsi que ses missions :

* assurer I'analyse de I'Autodiagnostic en Prévention

* identifier des priorités d’actions

« conseiller, accompagner, soutenir, former les équipes

« proposer des ateliers ciblés

* proposer des outils clés en mains personnalisables
Y

B

4

il
|
s
\
v

Les participants ont accueilli avec enthousiasme ce nouveau dispositif et ont pu découvrir les
premiers outils dont ils pourront disposer. lls ont notamment recu un guide nécessaire a la
réalisation de leur autodiagnostic (fiche de caractérisation et autodiagnostic de prévention en
EHPAD) ainsi que la plaquette de présentation de 'ESPrévE.

La réunion sera dupliquée sur les autres secteurs couverts par 'lESPrévE Aisne sud — Aisne
centre afin de sensibiliser les professionnels des 41 EHPAD du territoire & développer une
culture de la prévention adaptée et individualisée auprés de leurs résidents.

Les établissements Villiers Saint Denis engagés dans la prise en charge des
personnes agées

Les professionnels de I'hdpital Villiers Saint Denis, trés investis dans 'accompagnement des
personnes agées au sein des unités d’hospitalisation et a I'accueil de jour Alzheimer, disposent
de compétences et services, qui sont autant de ressources utiles aux actions de prévention



conduites par 'ESPrévE : prévention des chutes, reprise d’autonomie, psychogériatrie,
évaluation médico-psychosociale, affections neurodégénératives, unité cognitivo-
comportementale, consultations « mémoire » (dépistage et prise en charge de la maladie
d’Alzheimer et des pathologies neurodégénératives apparentées), etc

Contact ESPrévE Q@ |.%®0 c ./_/.%[;\—,_

Renseignements au 03 23 70 73 86 ESPréve

ESPREVE@hIrs-villiers.net

Fondation La Renaissance Sanitaire
4, rue Georges Picquart
75017 Paris
Tél.: +331432677 04

larenaissancesanitaire@Irs-fondation.net

Découvrez et soutenez, par un don, la Fondation :

www.larenaissancesanitaire.fr
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