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BIEN MANGER ET BIEN BOUGER APRÈS 55 ANS.

POUR RECEVOIR CE GUIDE GRATUITEMENT :

*0,12€/MIN DEPUIS UN POSTE FIXE, DE 8H À 21H, DU LUNDI AU SAMEDI, JUSQU’AU 30/11/2006.

*
LE GUIDE NUTRITION

À PARTIR DE 55 ANS

fc
b

_
fr

a
n

c
e

 -
 R

CS
 N

A
N

TE
R

R
E 

B
 5

54
03

23
45

11
- 

25
0-

06
35

2-
A

 -
 E

N
VO

I D
A

N
S 

LA
 L

IM
IT

E 
D

ES
 S

TO
CK

S 
D

IS
PO

N
IB

LE
S.

 IL
LU

ST
R

AT
IO

N
 B

ÉA
TR

IC
E 

SA
U

TE
R

EA
U

.

6INP010-Nutrition 40X60  8/09/06  16:32  Page 2


