
 

L’ESPrévE invitée à participer à la journée Portes Ouvertes de l’EHPAD « Les Portes de 

Champagne » de Chézy sur Marne 

 

           

A l’occasion de sa journée « Porte ouverte » du 31 mars 2023, Madame DEURVHEILER, directrice de la 

résidence médicalisée « les Portes de Champagne » a sollicité l’Equipe Spécialisée de Prévention inter-

EHPAD Aisne Sud – Aisne Centre. 

 

L’équipe a pu ainsi proposer 3 ateliers : 

- Un atelier de présentation du dispositif ESPRévE : son territoire d’actions, ses missions, 

avec des exemples concrets d’actions conduites au sein des EHPAD du territoire 

- Un atelier ciblé sur l’intérêt de l’activité physique dans le bien vieillir et plus 

particulièrement dans la lutte contre la sarcopénie et l’ostéoporose. Une évaluation sur la 

condition physique était proposée aux participants (résidents, familles, intervenants 

extérieurs…) 

- Un atelier d’animation ciblé sur la nutrition avec présentation d’un outil pédagogique le 

Nutrissimo Senior. 

 

           

 

Résidents et proches-aidants ont participé aux ateliers avec beaucoup de plaisir et de convivialité. 

 


